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Lie
be 

Kin
der

, ei
n n

eue
s

Jah
r ha

t be
gon

nen
,

das
 Ja

hr 2
024

!

Die Schüler der G
rundschule »Klet

terrose« in Burg S
targard 

haben mit ihrer L
ehrerin Frau Cum

merow und der Z
ahnfee Frau Schr

eiber 

für euch diesen K
alender gestaltet

 und wünschen eu
ch viel Spaß beim

 Durchblättern 

der zwölf  Monats
blätter, beim Lese

n, Raten und Nac
hmachen.

Wir gehen in diesem
 Jahr auf  Entdeck

ungsreise in eine
 besondere, zaub

erhafte Höhle. 

Dort ist es kuschl
ig warm. Die Wände und der Bod

en sind himmlisch
 weich. 

Das Dach ist fest 
und gewölbt und 

alles ist mit einer
 schönen, glatten

, rosafarbenen Ha
ut ausgekleidet. 

Es gibt sogar eini
ge Springbrunnen

 und einen Schatz
 aus Edelsteinen.

 

Verschlossen wir
d sie mit einem hü

bschen schwungv
ollen Tor.

Dann sagen wir m
al: »Sesam öffne 

dich! Es ist die Mundhö
hle!«

Hier zeigen 

Frau Cummerows 

Schüler den Eingang 

zu ihren geheimnisvollen 

Mundhöhlen.

Baut eine Wand aus Pappe 
und schneidet eine mundgroße 

Öffnung hinein.

Dann kann das Spiel beginnen.

Jeweils ein Kind versteckt sich hinter 
der Wand, zeigt in der Wandöffnung 
seinen Mund, es kann dabei auch 
lustige Mundbewegungen machen.

Die anderen Kinder raten, 
wessen Mund zu sehen ist.

Ratesp
iel



Mo      1        8     15      22     29   

Di        2        9     16      23     30   

Mi       3     10     17      24     31   

Do      4     11     18      25          

Fr        5     12     19      26

Sa      6     13     20      27

So      7     14     21      28
1.1. Neujahrstag

janua
r

Finde
t selb

st Re
ime u

nd m
acht 

einen

Wett
bewe

rb. W
er ka

nn di
e Zun

genb
rech

er

am s
chne

llsten
 fehle

rfrei 
aufsa

gen?



Geburtstagskinder

..........................................

.............................................

...........................................

.....................................

.................................

...........................

Woh
nt au

ch je
man

d 

in de
r toll

en H
öhle

? Ja!

Hier
 woh

nt Fr
au L

uise,
 die Z

unge
. Sie

 bew
acht

 die H
öhle.

 

Es d
arf  n

ur hi
nein

, was
 sie m

ag. H
eute

 hat s
ie be

sond
ers 

gute
 Lau

ne u
nd tr

äller
t lust

ig dr
auf  l

os. D
abei

 mac
ht sie

 

lusti
ge B

lasen
 mit d

em W
asse

r der
 Höh

le. 

Leid
er ko

mme
n ihr

e Tö
ne n

icht 
sehr

 

deut
lich h

erau
s.

Es fehlt noch etwas in der 
Mundhöhle, weißt du, was es ist? 

Es ist zum deutlichen 

Sprechen wichtig.

Die Zähne

Spucke/Speichel

Wie heißt das Wasser 
in der Mundhöhle?



Mo                5     12      19     26   Di                  6     13      20     27   Mi                 7     14      21     28   Do      1        8     15      22     29Fr       2        9     16      23
Sa      3     10     17      24
So      4     11     18      25

5.2. – 16.2. Winterferien

Geburtstagskinder

............................................

...............................................

.............................................

.......................................

...................................

.............................

februar

Hurra, 
die ersten Zähne sind da!

Sie leuchten wie weiße Edelsteine.

Frau Luise beobachtet und betastet sie freudig.

Sie werden auch mit Springbrunnenwasser be-

spritzt, dann glänzen sie besonders schön und

werden hart.
Die Zähne sind in der Mitte 

herausgewachsen, 

unten vier und oben vier.



Weißt du, wie sie heißen? 

Sie haben eine scharfe Kante 

und sind ziemlich schmal.
Sch

neid
ezäh

ne

Wie viele sind es insgesamt?
4 + 4 = ? 

Acht

Weißt du,was sie können?

Sie könn
en abbe

ißen,

wie abs
chneide

n.

Das ist ähnlich, wie es eineSchere kann.

An
ne

Joscha
Oscar

Amely

Marilla Ben
Soey

Lui
se



märz

Oh, 
jetz

t zei
gt s

ich a
uf  je

der 

Seit
e ob

en u
nd u

nten
 in d

er H
öhle

ein 
dick

er, k
räfti

ger 
Zah

n m
it 

Höc
kern

 obe
ndra

uf.

Und
 bal

d wi
rd a

uf  je
der 

Seit
e 

noc
h ei

ner 
nac

hwa
chs

en.

Hu
be
rto

s

Moritz

Lenox

Al
in
a



Mo                4     11      18     25   

Di                  5     12      19     26   

Mi                 6     13      20     27   

Do                7     14      21     28

Fr       1        8     15      22     29

Sa      2        9     16      23     30

So      3     10     17      24     31

Geburtstagskinder

............................................

...............................................

.............................................

.......................................

...................................

.............................

25.3. – 3.4. Osterferien | 31.3. Ostersonntag
29.3. Karfreitag

Weißt du, wie die Zähne 
mit den Höckern heißen?

Backenzähne

Weißt du, was 
sie können?

Sie zerdrücken unsere Nahrung zu Brei.

Das ist ähnlic
h, wie die Mü

hlsteine

Getreide zu M
ehl mahlen.



april
Seht her, jetzt drängelt sich

auf  jeder Seite oben und unten

zwischen den schmalen Zähnen 

und den ersten dicken Backenzähnen

ein spitzer Zahn.  
Er hat einenEckplatz.

Zoey

Amely

Manuel

Joscha
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1.4. O
sterm

ontag

Geburtstagskinder
.............................................................................................................................................................................................................................................

Wie heißt
 er?

Eckzahn

In jed
er Za

hnrei
he gib

t 

es 2 v
on die

sen Z
ähne

n.

2 + 2 
= ?

Vier

Weißt du, was dieseZähne besonders gutkönnen?

Sie reißen un
d zwacken vo

n

unserer Nahr
ung etwas ab

.

Das ist ähnlich wie bei einerZange, die etwas abknipsen
kann.



Geburtstagskinder

..........................................

.............................................

...........................................

.....................................

.................................

...........................

mai
Endlich ist auf  jeder

Seite der zweite große 
Backenzahn

mit Höckern herausgew
achsen.

Jetzt sind schon 4 x 2 =
 8 Backenzähne da!

Zwei Reihen Edelsteine
 

hat die Mundhöhle nun
. 

Das sind richtige 

Zahnschätze!

Sie we
rden v

iel här
ter als

 

Knoch
en un

d glän
zen m

ilchwe
iß aus

der H
öhle, w

ie Ste
rne, w

eil sie
 von F

rau Lu
ise 

ständ
ig mit

 dem S
pringb

runne
nwass

er 

bestri
chen w

erden
 – du w

eißt ja
, dem

 Speic
hel. 

Beson
dere Z

auber
kraft e

rhält e
r durc

h Fluo
ridsal

z,

das im
mer in

 der Z
ahnpa

sta se
in soll

te und
 auch

im ges
unden

 Essen
 ist etw

as dav
on.

Das F
luorid

salz in
 der Z

ahnpa
ste sc

hützt 

die Zä
hne u

nd ma
cht sie

 hart.

Beson
ders v

iel von
 diese

r Zaub
erkraf

t

ist im 
Fluori

dgel. 
Das g

ibt es 
vom

Zahna
rzt.

Ben

Jog
el

Luise

Pa
ul
i



Mo                6     13      20     27   

Di                  7     14      21     28   

Mi       1        8     15      22     29   

Do      2        9     16      23     30

Fr       3     10     17      24     31

Sa      4     11     18      25          

So      5     12     19      26          

1.5. Tag der Arbeit
9.5. Christi Himmelfahrt
10.5. Ferientag17.5. – 21.5. Pfingstferien

19.5. Pfingstsonntag
20.5. Pfingstmontag

Unser Fluoridgel –Test zumNachmachen:



Geburtstagskinder

..........................................

.............................................

...........................................

.....................................

.................................

...........................

juni
Mo                3      10      17      24   

Di                  4      11      18      25   

Mi                  5      12      19      26   

Do                 6      13      20      27

Fr                  7      14      21      28

Sa       1        8      15      22      29

So       2        9      16      23      30

Wer weiß all
es über

die wunde
rvolle Mun

dhöhle 

mit ihren 2
 Reihen 

Edelstein-
Zähnen?

Zahnarzt/Zahnärztin

Wie oft stellen wir

unserem Zahnarzt

unsere Mundhöhle vor?

2 Mal im Jahr



Was gibt es in derZahnarztpraxis?



Mo      1        8     15      22     29   

Di        2        9     16      23     30   

Mi       3     10     17      24     31   

Do      4     11     18      25          

Fr        5     12     19      26

Sa      6     13     20      27

So      7     14     21      28
22.7. – 31.8. Sommerferien

Geburtstagskinder

..........................................

.............................................

...........................................

.....................................

.................................

...........................

juli
Es ist Sommer. Juhe!

Die Zähne in der Höhle freuen
sich auf  das viele, frische Gemüse,

das kauen sie am liebsten.

Auch Wasser trinken tut 
ihnen gut!



Was i
sst du

 gern
? 

Bereitet einen
Gemüseteller

zum Frühstück vor.



augu
st

Luise bemerkt freudig 
die ersten bleibenden Backenzähne 

am Ende der Zahnreihe.

Jetzt heißt es besonders gut Zähne putzen!

Die Zahnbürste in Mamas Hand putzt die Neuen
auch quer. Oder ist sie in Papas Hand?
Alle Zähne genießen die Putz-Massage

auf  Kopf, Bauch und Rücken. 

Die Frische von der Zahncreme
ist herrlich.

Wie oft so
llten di

e

Zähne 
täglich

 geputz
t werde

n?

Mindestens zweimal am Tag

M
olly

A
n
n
e



Mo                5     12      19     26   

Di                  6     13      20     27   

Mi                 7     14      21     28   

Do      1        8     15      22     29

Fr       2        9     16      23     30

Sa      3     10     17      24     31

So      4     11     18      25
22.7. – 31.8. Sommerferien

Geburtstagskinder

..........................................

.............................................

...........................................

.....................................

.................................

...........................

Wann sollten die Zähne
geputzt werden?

Nach den Mahlzeiten

In welcher Reihenfolgeputzen wir unsere Zähne,um keine Stelle zu vergessen?

KAI –Kau
flächen, 

Außenflä
chen, Inn

enfläche
n 

Kauflächen

Außenflächen

Innenfl
ächen

Ihr findet unter YouTubefür die Vorschulkinder das»Zahnputz-Zauberlied«
und

für die Grundschulkinder einen Rap»Der Zahnputz-Rap für Grundschulkinder für die KAIplus Systematik«



Geburtstagskinder

..........................................

.............................................

...........................................

.....................................

.................................

...........................

septem
ber

Mo               2        9      16     23     30    

Di                  3     10      17     24         

Mi                 4     11      18     25         

Do                5     12      19     26

Fr                 6     13      20     27

Sa                7     14      21     28

So      1        8     15      22     29

25.9. Tag der Zahngesundheit

In diesem Monat feiern wir 
den Tag der Zahngesundheit!

Wie wäre es mit einem 
Zahnbürstentanz?

Frau Cummerows Schüler haben nach dem
»Süßklops-Song« getanzt. ELWIN aus dem

Kindergarten in Seewalde hat für uns 
dazu – wie ein Heinzelmännchen – weiße

Zähne mit einer selbstgebauten
Schneidemaschine
ausgeschnitten!

Den Song vom »Süßklops« 
und andere Hits gibt es beim
Verein Zahnhygiene e.V. 

Fragt eure Zahnfee danach.



Seht, wir hatten v
iel Spaß! 

Mit dem Zahnbürs
tentanz 

haben wir den »S
üßklops« 

mit seinem Zucke
rschleim 

nicht an unsere Z
ähne 

herangelassen.



Geburtstagskinder

..........................................

.............................................

...........................................

.....................................

.................................

...........................

ktobe
r

o
Die Zahnbürsten

sind tolle 
Reinigungsgeräte
für die Zähne.

Aber wann muss die
Zahnbürste gewechselt werden?

Wenn die Borsten krumm werden, 

nach 8 Wochen spätestens.

Belauscht das Gespräch der zwei
Zahnbürsten Luise und Clara ...



Mo                7     14      21     28   

Di        1        8     15      22     29   

Mi       2        9     16      23     30   

Do      3     10     17      24     31

Fr       4     11     18      25

Sa      5     12     19      26

So      6     13     20      27
3.10. Tag der Deutschen Einheit
31.10. Reformationstag
4.10. + 21.10. – 26.10. Herbstferien



novemb
er

Mo               4     11      18     25   

Di                  5     12      19     26   

Mi                 6     13      20     27   

Do                7     14      21     28

Fr       1        8     15      22     29

Sa      2        9     16      23     30

So      3     10     17      24          
1.11. Ferientag

Wir s
uche

n 3 Z
ähne

.

Wer 
entd

eckt
 sie?

1. Zahn

Er ist nich
t in der ob

eren Zahn
reihe

Er ist auf  
der linken

 Seite

Er ist kein
 Eckzahn

Sein Nach
bar ist tra

urig

2. Zahn

Er ist gesu
nd

Er ist in de
r unteren 

Zahnreihe

Er ist auf  
der rechte

n Seite

Er ist kein
 Schneide

zahn

Er ist kein
 Backenza

hn

3. Zahn

Er ist nich
t in der un

teren Zah
nreihe

Er ist auf  
der linken

 Seite

Seine Nac
hbarn sin

d ein Eckz
ahn 

und ein Ba
ckenzahn

.

Schneidezahn Soey

Eckzahn Joscha

Backenzahn Moritz



Geburtstagskinder
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...............................................

.............................................

.......................................

...................................

.............................

The
o

Jo
ge
l

Hu
be
rto
s

Am
ely

Anne
Joscha Os

ca
r

Am
ely

Zoey
Moritz

Ben
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Molly

Luise

Lenox Joscha Marilla
Ben

Soey Luise
Man

uel
Ali
na

Pa
ul
i

A
nn
a



Mo                2        9      16     23     30    

Di                  3     10      17     24     31    

Mi                 4     11      18     25         

Do                5     12      19     26

Fr                 6     13      20     27

Sa                7     14      21     28

So      1        8     15      22     29
23.12. – 6.1. Weihnachtsferien
25.12. | 1. Weihnachtsfeiertag
26.12. | 2. Weihnachtsfeiertag

dezember

Der Weihnachtsbaum 
ist geschmückt

mit den 5 Sternen der
Zahngesundheit
und den vielen 

»Weihnachtszähnen«,
die Frau Cummerows Schüler 
aus Papier gestaltet haben.

Wisst ihr, 
was die Sterne bedeuten?

Fragt eure Zahnfee
danach!

Die Zähne träumen, 
sie hängen an dem 

schönsten Weihnachtsbaum. 

Was könnte auf  dem 
Weihnachtswunschzettel 

der Zähne stehen?



Geburtstagskinder

..........................................

.............................................

...........................................

.....................................

.................................

...........................

Wir wollen gesund le
uchten.

Wir möchten jeden T
ag 3 Hände voll

Gemüse und 2 Hän
de voll Obst kauen

.

Wir wünschen täglic
h etwas Milch,

Joghurt oder Quar
k, das macht und s

tark.

Wir wünschen uns vi
el Wasser

zu trinken.

Wir möchten nach de
m Essen gründlich

mit Fluorid-Zahncr
eme geputzt werde

n.

Wir möchten uns zw
eimal im Jahr

stolz dem Zahnarz
t zeigen.

Wir möchten von süß
en Sachen verscho

nt

werden, die mache
n uns sauer 

und traurig.

Falls wir doch Süß
es zum Kauen

bekommen, wollen
 wir schnell wieder

sauber geputzt we
rden, damit wir 

nicht erkranken.

Wir wünschen allen

Kindern ein schön
es

Weihnachtsfest!

Wunschzettel


