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Notfälle in der zahnärztlichen Praxis – Übungen mit 
Simulationspatienten

Dr. Dr. Jan-Hendrik Lenz (Rostock) 
Dr. Anja Mehlhose (Magdeburg)

Bedenkliche und lebensbedrohliche Zwischenfälle treten in der zahnärztlichen Praxis meist unerwartet 
auf. Das Praxisteam sollte darauf vorbereitet sein. Der Schwerpunkt des Seminars liegt auf praktischen 
Übungen am Patienten. 
Im Seminar werden dazu Notfälle auf dem Behandlungsstuhl durch Simulationspatienten dargestellt und 
das Erkennen der Notsituationen ebenso wie die weiteren Schritte der Notfallversorgung durch die 
Teilnehmer/-innen unter Anleitung einer erfahrenen Notfallmedizinerin vermittelt. 
Ziel ist, standardisierte Abläufe bei der erlebten Notfallsituation im Team einzuüben und die 
Notfallsituation gemeinsam zu meistern. Nach jeder Notfallversorgung erfolgt ein gemeinsames 
Feedback. 
Zur Vorbereitung werden den Teilnehmern/-innen die theoretischen Grundlagen per E-Mail zur 
Verfügung gestellt, welche sowohl Fakten- als auch Anwendungswissen beinhalten. Eine theoretische 
Übung schließt die Vorbereitungsaufgabe ab (e-learning). 
 
Aus dem Inhalt: 
- Erkennen und Behandeln von Notfällen am 
  Simulationspatienten 
- Erkennen und Einschätzen von Risikopatienten 
- Notfallausrüstung - was ist wichtig  
- Reanimationsmaßnahmen (Basic life support) am Phantom

Sa, 20.04.2024
9 - 13 Uhr 20.03.2024
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Dr. Dr. Jan-Hendrik Lenz: Geschäftsführender Oberarzt der Klinik und Poliklinik für Mund-, Kiefer- und Plastische 
Gesichtschirurgie, dort Mitarbeiter im Studiendekanat, Medizin-Studium in Regensburg, Würzburg und Rostock, 
Zahnmedizin-Studium in Rostock, MME-Studium in Heidelberg, Studienaufenthalte in GB, Arbeitsgebiete: 
Fehlbildungen des Gesichtsschädels, Kiefererkrankungen, Bisphosphonate, Medizindidaktik 
  
Dr. med. Anja Mehlhose  ist Fachärztin für Anästhesie, Intensivtherapie und Notfallmedizin. Nach langjähriger 
Tätigkeit als Anästhesistin, OP-Managerin, Notärztin und Leitende Notärztin in der Hansestadt Rostock arbeitet sie 
zurzeit als  OP-Managerin am Universitätsklinikum Magdeburg. Studium in Kalinin/Russland
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