
 
 

 

Presseinformation des Aktionskreises zum Tag der Zahngesundheit vom 1. März 2011 

 
 
Tag der Zahngesundheit 2011: 
„Gesund beginnt im Mund – je früher, desto besser!“ 
 
Auf den ersten Blick scheint das Motto des Tags der Zahngesundheit 2011 „Gesund beginnt in Mund – 
je früher, desto besser“ seinen Fokus ausschließlich auf die Kinder zu richten – dem ist aber keines-
wegs so. Das Motto umfasst durchaus alle Bereiche der präventionsorientierten Zahn-, Mund- und Kie-
ferheilkunde.  
Dennoch stehen die Kinder besonders im Mittelpunkt: Sie erleben oftmals zu spät ihren ersten Zahn-
arztbesuch und damit die Kontrolle einer gesunden Mundentwicklung. Leider ist der erste Zahnarztbe-
such dann schon mit einer notwendigen Behandlung verbunden – und nicht selten eine belastende Si-
tuation, die bereits mit erheblichen Schäden bei der Zahn- und Kieferentwicklung einhergeht. 
Der Tag der Zahngesundheit 2011 will dazu beitragen, diese Situation zu ändern und den Wissens-
stand von Eltern und Erziehern zu verbessern. Einerseits muss verhindert werden, dass Kinder „zu 
spät“ vorgestellt werden, und andererseits, dass ihre erste Erfahrung mit dem Besuch beim Zahnarzt 
von Schmerzen und Ängsten überlagert wird.  
 
Der wissenschaftliche Fachvortrag wird sich in diesem Jahr daher der Zahn-, Mund- und Kieferentwick-
lung im Kleinkindalter widmen und verdeutlichen, welches Verhalten förderlich und welches potentiell 
schädlich für die Zahn- und Mundgesundheit der Kinder ist. Darüber hinaus wird das fachübergreifende 
Thema von Vertretern der Zahnmedizin, der gesetzlichen Krankenkassen und der Kinderheilkunde im 
Rahmen der Pressekonferenz präsentiert.  
 
Themen für die zahlreichen Veranstalter von Maßnahmen im Rahmen des Tags der Zahngesundheit 
können – mit Blick auf die Kinder(mund)gesundheit – beispielsweise sein: Schwangeren-Beratung, 
häusliche Mundhygiene, frühkindliche Karies, der erste Praxisbesuch, Fluoride, Ernährungsverhalten, 
Bedeutung von Milchgebiss und Zahnwechsel, aber auch kulturelle Besonderheiten und Public Health-
Aspekte. 
 
 
 
Terminhinweis für die Redaktionen: 
 
Die zentrale Pressekonferenz zum diesjährigen Tag der Zahngesundheit findet in Berlin im Haus der 
Bundespressekonferenz statt: Freitag, 16. September 2011, 10.30 Uhr bis 12.00 Uhr. 
 
Für Rückfragen der Presse: 
Pressestelle Tag der Zahngesundheit 
Birgit Dohlus, dental relations, T: 030 / 3082 4682, info@zahndienst.de 
 


